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Итоги

В начале августа завершились дорожные 
этапы V Железнодорожных спортивных игр 
РОСПРОФЖЕЛ «Мы вместе». Спортивный 
праздник подарил членам профсоюза неза-
бываемые эмоции, проверил на выносли-
вость, познакомил с новыми видами соревно-
ваний. А число спортсменов, сдавших в этом 
году нормы ГТО, превысило 10 300 человек. 
О том, как прошли дорожные этапы, расска-
зываем в этом номере. 

Все больше участников 
В этом году дорожный этап на Приволж-

ской магистрали расширил круг участников, 
к  четырем командам впервые присоедини-
лись сборные Приволжского филиала Фе-
деральной пассажирской компании и Са-
ратовского отряда Волжского филиала Ве-
домственной охраны железнодорожного 
транспорта России, создав еще больше спор-
тивной конкуренции.

Кстати, в этом году игры «Мы вместе» на 
ПривЖД приобрели статус международных. 

На соревнованиях узлового уровня в Сара-
тове участвовала команда представителей 
Казахстанского отраслевого профсоюза ра-
ботников железнодорожного транспорта. 
Как отметил председатель Дорпрофжел на 
ПривЖД Дмитрий Смирнов, такое сотрудни-
чество укрепляет уважение к традициям со-
седей и помогает лучше понимать ментали-
тет друг друга.

А на Западно-Сибирской магистрали до-
рожный этап стал дебютом для Горновско-
го завода спецжелезобетона — филиала АО 
«БЭТ». Впервые выйдя на такую масштабную 
площадку, заводчане весьма волновались. Их 
эмоции буквально зашкаливали: от предвку-
шения перед стартом до восторга от каждого 
пройденного этапа. Для них само участие — 
уже победа.

Новые виды спорта 
На Красноярской и Западно-Сибирской 

железных дорогах одним из новшеств в 
программе игр стало проведение соревно-
ваний по трехмерной тактической стрель-
бе — лазертаг. Он сразу покорил участников 

своей динамикой и нестандартным подхо-
дом. Командам необходимо было не только 
выработать стратегию, но и помогать друг 
другу.

«Игра способствует развитию командно-
го духа, учит быстро реагировать на измене-
ния, находить компромиссы и поддерживать 
друг друга. Лазертаг — это настоящая лабо-
ратория для укрепления внутренних связей 
в команде. Именно поэтому мы включили 
трехмерную тактическую стрельбу в про-
грамму», — сказал председатель Дорпроф
жел на Красноярской железной дороге 
Алексей Карасев.

На Южно-Уральской магистрали дорож-
ный этап, участниками которого стали пред-
ставители Челябинска, Оренбурга, Златоуста, 
Орска, Карталов, Магнитогорска, Кургана, 
впервые прошел на новой площадке в лег-
коатлетическом манеже ЮУрГУ. Еще одним 
новшеством стали соревнования по кибер-
спорту Counter-Strike, которые вызвали боль-
шой интерес у молодежи.
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Локомотив  
спорта 

Стр. 06
Сергей Авдонин — бессменный 
спортивный организатор КбшЖД. 
Его команды — лидеры на всех 
уровнях.

В зоне особого  
внимания

Стр. 03
На контроле у первички 
Дирекции инфраструктуры 
Крымской железной дороги — 
безопасность работников.

Три страны — 
одна команда

Стр. 02
В «Старой Рузе» стартовала междуна-
родная смена, которая собрала вместе 
детей железнодорожников из России, 
Армении и Казахстана.

Все больше членов профсоюза становятся участниками Железнодорожных спортивных игр РОСПРОФЖЕЛ «Мы вместе» 

Больше, чем спорт 
Фото Терпрофжел Мосжелтранс

спортсменов приняли уча-
стие в узловых и дорожных 
этапах игр «Мы вместе».

семей с 19 железных дорог 
приняли участие в дорож-
ных этапах игр «Мы вместе. 
Туриада».

человек сдали нормы ГТО 
в 2026 году.
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Дети 

Три страны — одна команда 
Елена Демиденко,  
корр. «Сигнала» 

В детском оздоровительном 
центре «Старая Руза» стартова-
ла международная смена для 
школьников из России, Арме-
нии и Казахстана.

На двадцать дней 35 подрост-
ков — детей работников желез-
нодорожной отрасли собрались 
вместе, чтобы отдохнуть, узнать 
больше о профессии своих роди-
телей и, главное, подружиться.

Смена проходит в рамках 
плана Комиссии по кадрово-со-
циальной политике и гумани-
тарному сотрудничеству Совета 
по железнодорожному транс-
порту государств — участников 
СНГ.  Приезд делегации из трех 
стран организован РОСПРОФ-
ЖЕЛ и Международной конфе-
дерацией профсоюзов железно-
дорожников совместно с колле-
гами из Департамента социаль-
ного развития и Департамента 
зарубежных проектов и между-
народного сотрудничества ОАО 
«РЖД».

«Для нас важно не просто 
организовать отдых детей, но и 
создать пространство, где ре-
бята смогут почувствовать себя 
частью большой железнодорож-
ной семьи, — отметила замести-
тель председателя РОСПРОФ-
ЖЕЛ Мария Савина. — Между-
народная смена — это вклад в 
будущее, сегодня мы помогаем 
детям подружиться, а завтра эти 
связи станут основой для новых 
совместных проектов и инициа-
тив».  

Международная смена прой-
дет по программе «Страна же-
лезных дорог» и продумана так, 
чтобы каждый день был насы-
щенным и полезным.

Как отметил сопровождаю-
щий группы детей работников 
Южно-Кавказской железной до-
роги, ревизор локомотивного 
хозяйства по безопасности дви-
жения поездов Антон Галстян, 
ребята на международную сме-
ну приехали после внутреннего 
конкурса.

«Хочется, чтобы дети отдох-

нули, почувствовали дружескую 
атмосферу и остались довольны. 
Первый день прошел отлично — 
в «Старой Рузе» уютно, красиво и 
очень гостеприимно!» — отметил 
он. 

Помимо оздоровительных 
мероприятий, ребят ждут обра-
зовательные, творческие конкур-
сы и мастер-классы и развиваю-
щие мастерские. 

Школьники познакомятся с 
историей и традициями желез-
нодорожников стран — участ-
ниц проекта, смогут раскрыть 

свои таланты. Особое место 
в расписании занимает «День 
профсоюза», организованный 
первичкой работников аппа-
рата управления ОАО «РЖД». 
Профсоюзные вожатые подго-
товили для школьников инте-
рактивные площадки, игры и 
творческие задания, которые 
помогут лучше понять роль 
профсоюза в жизни железно-
дорожников.

«В этом году мы пригласили 
детей железнодорожников из 
Казахстана и Армении — так по-

лучилась замечательная меж-
дународная смена. В лагере ре-
бята участвуют в активностях, 
знакомятся с историей и куль-
турой. Профсоюз поддерживает 
все наши начинания, ведь глав-
ное — развитие и поддержка де-
тей», — подчеркнула начальник 
Департамента социального раз-
вития ОАО «РЖД» Юлия Алек-
сеева. 

Смена в «Старой Рузе» — не 
просто каникулы, а настоящая 
школа дружбы и профессиональ-
ного самоопределения.  

СОБЫТИЯ И ФАКТЫ

Молодежь 

Лето как старт карьеры
Елена Демиденко,  
корр. «Сигнала» 

Почти тысяча проактивных 
студентов станут участниками 
программы, в которой летний 
отдых совмещен с профориен-
тационным интенсивом.

«Этим летом программа ох-
ватила 943 активистов из веду-
щих транспортных вузов страны 
— от Москвы до Дальнего Вос-
тока. По сути, это школа лидер-
ства, где теория сочетается с 
практикой, а отдых — с профес-
сиональным ростом», — расска-
зал руководитель сектора мо-
лодежной политики аппарата 
ЦК РОСПРОФЖЕЛ Андрей Мак-
сименко. 

География проекта получи-
лась масштабной. Отдыхают и 
учатся ребята в Республике Ал-
тай, в Самарской области, в Ад-
лере, на Японском море и Бай-
кале. Разнообразие локаций по-
зволило предложить студентам 
варианты от активного туризма 

до комфортного отдыха с обра-
зовательной программой.

Как рассказала председатель 
студенческой первички Ростов-
ского государственного универ-
ситета путей сообщения Анаста-
сия Кириченко, студенты вуза 
проведут две смены в «Бархат-
ных сезонах» Адлера. 

«Конкурс составил 2,5 чело-
века на место, благодаря чему в 
программу попали наиболее мо-
тивированные ребята. На смене 
происходит обмен опытом меж-
ду начинающими и более опыт-
ными профсоюзными активи-
стами. А главным показателем 
результативности станет рост 
вовлеченности старшекурсни-

ков в профсоюзную работу уже в 
сентябре и октябре», — уточнила 
она. 

Однако главным нововведе-
нием этого года станет реали-
зация креативных молодежных 
лагерей, направленных на раз-
витие профсоюзного движения 
и подготовку нового поколения 
лидеров отрасли. Программа 
пройдет в три смены в течение 
августа и сентября. Ее образова-
тельный курс включает блоки по 
профориентации, студенческо-
му самоуправлению, командо-
образованию, развитию проект-
ного мышления и детальное зна-
комство с деятельностью РОС
ПРОФЖЕЛ.

Международная смена в ДОЦ «Старая Руза» собрала вместе детей железнодорожников из России, Армении и Казахстана

Фото Владислава Куликова

Главным нововведением этого года станет 
реализация креативных молодежных лагерей, 

направленных на развитие профсоюзного 
движения и подготовку нового поколения 

лидеров железнодорожной отрасли.
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Первичка 

В зоне особого внимания
Ирина Павлова,  
внеш. корр. «Сигнала» 

Этой весной в Дирекции 
инфраструктуры Крымской же-
лезной дороги приняли поло-
жение о действиях работников 
при беспилотной опасности. 
Инициатором разработки вы-
ступила первичная профсоюз-
ная организация дирекции.

Крым остается приоритет-
ной целью для ударных дро-
нов, беспилотники прилетают 
и на объекты железнодорожной 
инфраструктуры. До недавне-
го времени работники руковод-
ствовались памяткой о том, как 
вести себя во время опасности, 
но в ней не был решен ключевой 
вопрос: как быть, если рабочее 
место становится небезопас-
ным, а оставить пост без распо-
ряжения нельзя?

Весной на станции Остряково 
во время атаки серьезно постра-
дал пост дежурного по переезду. 
К счастью, обошлось без жертв. 
После этого случая председа-
тель первичной профсоюзной 
организации Дирекции инфра-
структуры Анна Канавкина обра-

тилась к заместителю гендирек-
тора Крымской железной дороги 
— начальнику дирекции инфра-
структуры Олегу Дзоциеву. 

«Вместе с руководством, — 
рассказывает Анна Канавкина, — 
мы разработали положение, ко-
торое закрепили распоряжени-
ем. Мастера и начальники под-
разделений были обязаны обо-
рудовать укрытия с телефонной 
связью и бытовыми условиями. 
Профсоюзная первичка помог-
ла с их обустройством — закупи-
ла чайники и кухонную посуду. 
Сегодня убежища появились по 
всему полуострову. При объяв-
лении опасности наши работ-
ники обязаны покинуть рабочее 
место и находиться в укрытии до 
отмены угрозы и прибытия МЧС  
в том числе путейцы, которые 
раньше не всегда уходили из 
опасной зоны. Во время техно-
логических «окон» с ними под-
держивают связь военные и при 
угрозе атаки требуют немедлен-
но укрыться». 

Анну Канавкину знают на 
всем полигоне Крымской до-
роги. Она начала карьеру в 2011 
году билетным кассиром на 
станции Симферополь после 

окончания железнодорожного 
техникума, затем работала на 
станции Урожайная, в 2017 году 
перешла в Симферопольскую 
дистанцию электроснабжения 
на должность техника. Шесть 
лет назад ее избрали председа-
телем первички, объединяющей 
работников предприятий Дирек-
ции инфраструктуры.

Сегодня профсоюзная орга-
низация охватывает 750 сотруд-

ников управления дирекции, 
регионального центра связи и 
дистанций: электроснабжения, 
защитных лесонасаждений, пу-
ти. И хотя большинство из них 
работает не в Симферополе, а по 
всему полигону Крымской доро-
ги, каждый знает, что в трудную 
минуту надо звонить Анне.

«Ситуация с беспилотниками 
непростая, — говорит она, — на-
до быть готовым ко всему. Если 
урон нанесен жилью работни-
ка, первичка дирекции реаги-
рует сразу: мы с заместителем 
начальника по кадрам и соци-
альным вопросам выезжаем на 
место, фиксируем повреждения. 
Материальную помощь выпла-
чиваем в течение суток, парал-
лельно готовим ходатайство на 
матпомощь в Дорпрофжел. Если 
повреждения очень серьезные, 
а порой не подлежащие ремон-
ту, — обращаемся к руководству 
дирекции за разрешением на за-
мену за счет предприятия».

Несмотря на сложную об-
становку, первичка не забывает 
и о  других аспектах профсоюз-
ной деятельности. В том числе — 
о защите прав работников. 

«Обычно удается урегулиро-

вать спорные вопросы до разбо-
ров, — отмечает Анна. — Одна-
ко осенью прошлого года была 
ситуация на станции Красно-
флотская, где сошла с рельсов 
платформа, которая перевозит 
рельсы и рельсошпальную ре-
шетку. Руководство расценило 
этот инцидент как транспортное 
происшествие, за который отве-
чает дирекция инфраструктуры, 
и планировало лишить всех ра-
ботников премии».

Но председатель доказала 
обратное. «На Краснофлотской 
строилась двухпутная встав-
ка, путь был еще не выстроен, 
не отрихтован, не утрамбован, 
не введен в эксплуатацию. Там 
колесная пара и сошла с рель-
сов», — поясняет профсоюзный 
лидер.

Собрав документы и подго-
товив представление, она отсто-
яла право работников на пре-
мию — ее выплатили в полном 
объеме.

«В наше время, когда беда 
ходит рядом, профсоюз нужен 
людям как никогда, — убеждена 
Анна. — Он объединяет людей, 
придает им силы и в трудную 
минуту подставляет плечо». 

Фото из личного архива Анны Канавкиной

Поддержка 

Сила сотрудничества 
Социальное партнерство ра-

ботодателя и профсоюза пред-
полагает помощь друг другу в 
вопросах предоставления ра-
ботникам гарантий и льгот, 
контроля за условиями и охра-
ной труда и в других направле-
ниях. В данной подборке — при-
меры такого взаимодействия.  

Неопределенностей  
больше нет 

Работникам дистанций элект
роснабжения Куйбышевской же-
лезной дороги будут в полном 
объеме возмещены расходы на 
дополнительные обследования в 
сторонних медучреждениях, не-
обходимость которых возникает 
при прохождении периодиче-
ских медосмотров.

Об этом официально сооб-
щила Куйбышевская дирекция 
по энергообеспечению. В пись-
ме дирекции отмечается, что 
указанные расходы будут воз-
мещаться работникам, которые 
предоставили полный пакет 
документов — чеки, договоры, 
акты выполненных работ — на 
оплату дополнительных обсле-
дований.

 Ранее за разъяснением этого 
вопроса обращались работники 
Самарской дистанции электро-
снабжения. Профсоюзная сто-
рона вынесла его на обсуждение 
в ходе форума социальных пар-
тнеров по итогам реализации 
коллективного договора в 2025 
году.

Составителям поездов 
добавили комфорта 

На станции Шадринск Юж-
но-Уральской магистрали улуч-
шили условия труда составите-
лей поездов. Ранее работники 
размещались в небольшом по-
мещении, где не было гарде-
робной, душевой и комнаты для 
приема пищи. После ремонта, а 
на этом настаивала техническая 
инспекция труда, они получили 
комфортное пространство для 
работы и отдыха. Кстати, в пер-
спективе на станции планируют 
открыть культурно-спортивный 
клуб для всех работников.

Помогли собраться в школу 
Профсоюзный актив экс-

плуатационного локомотивного 
депо Старый Оскол Дорпроф-
жел на ЮВЖД провел благотво-
рительную акцию «Подготовь 
ребенка к школе». Подарочные 
наборы от профкома со школь-
ными принадлежностями по-
лучили многодетные семьи, ро-
дители, воспитывающие детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья, а также семьи участ-
ников специальной военной 
операции. 

Дежурные рады ремонту 
Дежурные по переезду стан-

ции Лобня Московской желез-
ной дороги приступили к ра-
боте в обновленном здании по-
ста. По обращению технической 
инспекции труда профсоюза и 

председателя первички Москов-
ско-Смоленско-Рижского на-
правления хозяйства пути Ири-
ны Сидоровой в здании провели 
комплексный ремонт: заменили 
напольное и потолочное покры-
тия, ступени, освещение, обно-
вили фасад и внутреннее убран-
ство помещения.  

Теплый прием
Административное помеще-

ние в столовой абдулинского 
дома отдыха локомотивных бри-
гад, наконец, утеплили. Этой но-
востью первым делом подели-
лась с гостями из Дорпрофжел  
на КбшЖД заведующая Инна Та-
расова.

Стены в кабинете промерза-
ли зимой с момента постройки 
бригадного дома. Проблему тем-
пературного режима в целом по 
столовой поднимала профсоюз-
ная техническая инспекция тру-
да. Балансодержатель принял 
несколько решений по ее устра-
нению: не только провел мон-
таж утеплителя и выполнил вну-
треннюю отделку, но и перебрал 
оконную конструкцию.

Заместитель председателя 
Куйбышевской магистрали Алек-
сандр Будяшкин и руководитель 
Самарского филиала дорожной 
профсоюзной организации Сер-
гей Старостин заглянули в бри-
гадный дом в рамках выездного 
дня охраны труда. Отметили чи-
стоту и порядок в столовой, ее 
эстетичный вид.

Объект работает круглосу-
точно. Стоимость комплексного 
обеда — 300 руб. К услугам ло-
комотивных бригад отдельное 
помещение с холодильниками и 
микроволновыми печами.

 В беседах с железнодорож-
никами, которые заходили в сто-
ловую подкрепиться, выясни-
лось, что ассортимент и уровень 
обслуживания их в целом устра-
ивают.

Общую картину, пожалуй, 
портит печальный облик погру-
зочной рампы и крыльца запас-
ного выхода. Плитка здесь зна-

чительно разрушена, а зимой и 
весной травмоопасность покры-
тия вырастает в разы. Причина в 
водостоках, которые расположе-
ны как раз над этими конструк-
циями и активно генерируют 
наледь и сталактиты. Решение 
этого вопроса — сегодня на по-
вестке дня. 

Вадим Кожуховский,  
Павел Мирошников,  

Юлия Воронина,  
Олег Чумаков,  

Дорпрофжел на КбшЖД,  
МЖД, ЮВЖД, ЮУЖД 

Работники и посетители столовой дома отдыха в Абдулино теперь не будут 
мерзнуть зимой 

Фото Дорпрофжел на КбшЖД
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«Постоянно развиваем про-
ект, стараемся сделать его ин-
тересным для работников и чле-
нов их семей. Новые площадки 
и новые дисциплины помогают 
привлекать все больше участни-
ков», — отметил председатель 
Дорпрофжел на Южно-Ураль-
ской железной дороге Андрей 
Бабинцев.

«Такие соревнования заряжа-
ют энергией и объединяют кол-
лективы. Здесь каждый чувству-
ет себя частью большой команды 
железнодорожников», — уверен 
машинист эксплуатационного 
локомотивного депо Орск Иван 
Понякшин, сборная которого за-
няла третье место в общем заче-
те дорожного этапа ЮУЖД.

После игр — на хоккей 
На Северо-Кавказской доро-

ге спортивный марафон объеди-
нил сотни участников, болель-
щиков и сторонников активно-
го образа жизни. Занятия были 
найдены всем: спортсмены со-
ревновались, болельщики ак-
тивно поддерживали команды, 
дети были заняты на батутном 
комплексе, а в конце дня стали 
участниками интеллектуального 
квиза, который в рамках «Дней 
профсоюза» провели профакти-
висты — студенты Ростовского 
государственного университета 
путей сообщения. 

По завершению финала игр 
«Мы вместе» участники отпра-
вились во Дворец спорта, что-
бы поддержать хоккеистов. Для 
представителей Грозного, Ма-
хачкалы и Минеральных Вод по-
сещение соревнований такого 
уровня стало первым опытом.

Как отметил руководитель 
Ростовского обособленного под-
разделения РФСО «Локомотив» 
Александр Полуян, участники 
игр «Мы вместе» с энтузиазмом 
восприняли идею после сорев-
нований отправиться на ледовую 
арену. «Такой масштаб спортив-

ных выходных у нас был впер-
вые. И все получилось!» — под-
черкнул он.

Признание «ветеранов» 
и связь поколений

На Западно-Сибирской ма-
гистрали игры приурочили сра-
зу к двум юбилеям — 130‑летию 
Западно‑Сибирской магистра-
ли и 90‑летию РФСО «Локомо-
тив». Особую торжественность 
церемонии открытия придало 
участие ветеранов специальной 
военной операции, работающих 
на магистрали: их напутствия 
стали для спортсменов мощ-
ным эмоциональным зарядом. 

А на Юго-Восточной маги-
страли в Нововоронеже впер-
вые отметили «ветеранов» игр — 
спортсменов, которые не пропу-
стили ни одного этапа «Мы вме-
сте» за все пять лет проекта.

Путевки для спортсменов 
В Москве дорожный этап 

прошел в спорткомплексе 
«Олимпийская деревня — 80», в 
нем участвовали команды всех 
регионов Московской магистра-
ли, дирекции по ремонту пути 
таких компаний, как «Централь-
ная ППК» и «РЖДстрой». Всего 11 
сборных.

Параллельно с соревнова-
ниями работали мастер-классы 
для маленьких и взрослых. Дети, 
не занятые в спортивных стар-
тах, могли научиться, к примеру, 
бисероплетению или росписи 
сумок-шоперов. И по традиции 
Дорпрофжел на МЖД разыграл 
среди участников 11 сертифика-
тов семейного отдыха на следу-
ющий год. Среди тех, кому по-
везло, — Анастасия Никонорова, 
ведущий инженер производ-
ственно-технического отдела 
дистанции гражданских соору-
жений Смоленского региона. 

«Когда капитан команды тя-
нул жребий, я ужасно волнова-
лась — и вот приз в моих руках! 
Для меня «Мы вместе» — боль-
шое событие, уже пятый раз уча-
ствую и каждый раз жду старта с 

нетерпением. Нравится, что не 
нужно быть профи — главное, 
держать форму. Еще здорово, что 
программа каждый год меняется, 
в 2023‑м, например, мы управля-
ли дроном — и на компьютере, 
и на трассе. Это всех увлекло! А 
главное —атмосфера, здесь все 
как семья, даже соперники гото-
вы помочь. Мы в команде всегда 
дружны — и, конечно, едем за 
победой. Я сама мама двоих де-
тей и стараюсь прививать им лю-
бовь к спорту: дочка занимается 
плаванием, сын — легкой атле-
тикой. Папа нас поддерживает», 
— рассказала Анастасия. 

ГТО и минимальный отрыв 
Прошлогодний успех сбор-

ной Дорпрофжел на Куйбы-
шевской магистрали, впервые 
завоевавшей чемпионский ти-
тул в финале игр, в этом сезо-
не побудил организаторов еще 
более скрупулезно отнестись 
к оценке потенциала каждого 
спортсмена. 

На дорожном этапе это-
го года, во-первых, нормати-
вы комплекса ГТО выполняли 
все участники без исключения. 
Во-вторых, было введено прави-
ло не допускать одних и тех же 
сильнейших игроков к несколь-
ким ключевым этапам програм-
мы. Этим решением предпола-
галось побудить организаторов в 
регионах привлекать в команду 
максимальное количество «уни-
версальных бойцов».

«Состязания оказались очень 
жаркими. Порой отрыв тройки 
лидеров друг от друга оказывал-
ся минимальным, а в некоторых 
дисциплинах его и вовсе не бы-
ло, и тогда победитель опреде-
лялся по сумме баллов или дру-
гим критериям», — рассказал 
один из организаторов игр зав
отделом социальной сферы ап-
парата Дорпрофжел на КбшЖД 
Олег Зайченко.

Интрига соревнований сохра-
нялась до последней минуты и на 
дорожном этапе Дорпрофжел на 
Свердловской магистрали.

Итоги 

Больше, чем спорт
Окончание. 

Начало на стр. 01

Дорпрофжел на Октябрьской железной дороге

Дорпрофжел на Западно-Сибирской железной дороге

Дорпрофжел на Горьковской железной дороге

Дорпрофжел на Московской железной дорогеДорпрофжел на Северной железной дороге
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«Пермяки и екатеринбуржцы 
шли, что называется, ноздря в 
ноздрю, и до последнего не бы-
ло понятно, кто победит, — по-
делился впечатлениями первый 
заместитель председателя Дор-
профжел на СвЖД Игорь Южа-
ков. — Только в конце, по итогам 
эстафеты ГТО и фиджитала пер-
мякам удалось резко вырваться 
вперед».

Кстати, на СвЖД отдельный 
акцент организаторы сделали 
на массовости, в частности на 
продолжении возрождения ле-
гендарного комплекса ГТО. Его 
нормативы за время узлового и 
дорожного этапов соревнования 
успешно сдали 734 человека. Это 
почти на четверть больше, чем в 
прошлом году. Цифры говорят 
сами за себя.

Семейные старты 
А главным и самым масштаб-

ным нововведением этого года 
стали семейные соревнования — 
«Туриада». Дорожные этапы 
прошли на 19 полигонах желез-
ных дорог. Участниками стали 
526 семей. Команды из трех чело-
век — мама, папа и ребенок 11–13 
лет — сдавали нормативы ГТО и 
проходили уникальные испыта-
ния.

Как отмечают участники, со-
ревнования стали праздником 
для семей. 

«Понравилось, что все за-
дания были реальными и вы-
полнимыми. Для ребенка уча-
стие в «Туриаде» стало первым 
опытом таких общественных и 
спортивных активностей, и хо-
чется участвовать снова», — рас-
сказала семья Костицыных из 
Северобайкальского филиала 
Дорпрофжел на ВСЖД. 

«Для нас главное — не только 
результат, но и возможность про-
вести время всей семьей, встре-
титься с коллегами из других 
городов и получить яркие впе-
чатления», — поделилась эмоци-
ями победитель дорожного этапа 
«Туриады» на Южно-Уральской 
магистрали осмотрщик-ремонт-
ник вагонного ремонтного депо 
Магнитогорск Екатерина Кра-
сильникова.

Кстати, финальные состяза-
ния семей пройдут в Краснояр-
ске с 17 по 21 августа. 

Олег Чепурнов,  
Мария Бокова,  

Елена Половинская,  
Юлия Воронина,  

Мария Своеволина,  
Олег Чумаков,  

Павел Мирошников,  
Вадим Кожуховский,  

Ирина Токарева,  
Дорпрофжел на ПривЖД,  

ЗСЖД, КрасЖД, ЮУЖД, СКЖД,  
ЮВЖД, МЖД, КбшЖД, СвЖД

Дорпрофжел на Приволжской железной дороге

Дорпрофжел на Северо-Кавказской железной дороге

Дорпрофжел на Южно-Уральской железной дорогеДорпрофжел на Куйбышевской железной дороге

Дорпрофжел на Красноярской железной дорогеДорпрофжел на Свердловской железной дороге
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Лидер 

Локомотив спорта 
Вадим Кожуховский,  
Дорпрофжел на КбшЖД  

Самара 

Команды, которые собирает 
этот человек, показывают высо-
кие результаты на разных уров-
нях — от городского до всерос-
сийского. Лучшие выступают за 
сборные Дорпрофжел и Куйбы-
шевской дороги на сетевых пер-
венствах, а в городских спарта-
киадах ГТО ульяновские желез-
нодорожники уже пять лет под-
ряд сохраняют за собой чемпи-
онский титул. Представляем: 
Сергей Авдонин, транспортный 
строитель, физкультурник со 
стажем и бессменный спортив-
ный организатор Волго-Камско-
го региона КбшЖД.

Для Ульяновской области он 
свой без остатка. Родился в селе 
с певучим названием Беклеми-
шево, в котором спорт никогда 
не был просто галочкой в школь-
ном расписании. Дворовый фут-
бол, хоккей в мороз, волейбол.

Потом, в старших классах, 
первый опыт спортивного ор-

ганизатора. Собирал младших, 
придумывал турниры, чувствуя 
азарт не только как спортсмен, 
но и как человек, вовлекающий в 
спорт других.

Когда армия отмерила свое, 
Авдонин нашел себя в строи-
тельной сфере: сначала в граж-
данской, затем в железнодо-
рожной. Но спорт уже стал при-
вычкой. Гири, легкая атлетика, 
соревнования городского и об-
ластного уровня, медали на до-
рожных и сетевых первенствах.

Он не умел выходить на пло-
щадку наполовину и увлекал за 
собой. Это заметили и предло-
жили не просто место, а дело: 
возглавить физкультурно-спор-
тивный клуб «Локомотив» Улья-
новского отделения Куйбышев-
ской магистрали.

Пять лет Авдонин варил-
ся в этой системе, формировал 
взрослые и детские команды, 
выстраивал схемы тренировок, 
пока в отрасли не началась ре-
форма социальной сферы. Еще 
год возглавлял физкультур-
но-оздоровительный комплекс 
дорожной дирекции социальной 

сферы. А когда объект передали 
городу, вернулся в транспортное 
строительство.

Сегодня Сергей Авдонин на 
общественных началах трудит-

ся региональным представи-
телем РФСО «Локомотив». Его 
опыт и энергия цементируют 
целый пласт железнодорожно-
го спорта. Остается на дистан-

ции и сам Авдонин. Дважды по-
лучал золотой знак ГТО — в двух 
возрастных группах, готовится 
сдавать на третий. Он точно тот, 
кто только разогнался.

Характер 

Сила духа и железная хватка 
Мария Бокова,  
Дорпрофжел на ЗСЖД  

Новосибирск 

Есть люди, в которых буд-
то спрессованы сразу несколь-
ко жизней — столько в них дви-
жения, ответственности и вну-
тренней собранности. Алексей 
Боров — как раз из таких. Тех-
ник по подготовке производ-
ства Новосибирского литейно-
го производства АО «Желдор-
реммаш», ветеран специаль-
ной военной операции, член 
профсоюзного комитета и 
спортсмен с растущим списком 
наград. 

Алексей — самый младший 
в многодетной семье. Старшие 
братья — кадровые военные — с 
детства показывали пример со-
бранности и ответственности. 
«Не отступать назад, двигаться 
только вперед, — говорит Алек-
сей, обращаясь к молодым ре-
бятам. — Всегда есть поддержка 
коллектива и товарищей». 

Этот принцип он пронес че-
рез всю свою жизнь. В 2014 го-
ду Алексей пришел работать на 
завод, параллельно учился: сна-
чала окончил Новосибирский 
техникум железнодорожного 
транспорта, затем Сибирский 
государственный индустриаль-
ный университет, а сейчас про-
должает образование в универ-
ситете «Синергия» по направ-
лению «Муниципальное право 

и управление». Для него учеба 
— способ расширять горизонты 
и быть полезным не только на 
производстве, но и в обществен-
ной работе. 

В сентябре 2022 года Алек-
сея мобилизовали. Во время на-

хождения в зоне специальной 
военной операции он потерял 
правую руку. В 2024 году воссо-
единился с семьей, прошел реа-
билитацию. Теперь он хочет по-
могать другим, делиться опытом 
и показывать, что даже после 

тяжелых испытаний можно ста-
вить цели и достигать их. 

«Спорт — движение, жизнь», 
— это не просто слова для Алек-
сея, а жизненное кредо. В арм-
рестлинг он пришел сравни-
тельно недавно — около года 
назад, после приглашения на 
соревнования среди ветеранов 
СВО. И уже в феврале 2026 го-
да на чемпионате России в Ор-
ле, который служил отбором на 
чемпионаты мира и Европы, за-
нял 6-е место. А в июле пришло 
и серебро на «Кубке Отечества» 
в Гатчине — в борьбе левой ру-
кой, в напряженной конкурен-
ции, где каждый соперник был 
по-своему силен.

Но армрестлинг — лишь одна 
из граней его спортивной актив-
ности. Алексей — серебряный 
призер Чемпионата России по 
спортивному метанию ножей, 
в сентябре прошлого года он 
успешно прошел отбор на Все-
российский «Кубок Отечества», 
заняв 2-е место на уровне Си-
бирского федерального округа. 
Впереди — участие в паралим-
пиаде для ветеранов СВО в Чу-
вашии, где он заявлен сразу в 
трех дисциплинах по легкой ат-
летике.

Как он все успевает? График 
плотный: пятидневная рабочая 
неделя, семичасовая смена на 
заводе, вечерние тренировки 
три раза в неделю. На предпри-
ятии в профилактории выдели-
ли помещение под спортивный 

пункт, где обустроили зал для 
метания ножей. Так что теперь 
у Алексея есть не только место 
для занятий спортом, но и пло-
щадка, где он планирует трени-
ровать других, передавать опыт 
и помогать начинающим спорт
сменам.  

Быть частью коллектива для 
Алексея — это не формальность. 
Он входит в профсоюзный ко-
митет завода и активно уча-
ствует в жизни коллектива. Его 
общественная позиция логично 
вытекает из личных убеждений: 
если ты можешь помочь, под-
держать, подсказать — надо это 
делать.

За каждым сильным челове-
ком стоит семья, которая верит 
и ждет. У Алексея трое детей, 
и для него важно, чтобы они рос-
ли с пониманием, что труд, чест-
ность и верность своим принци-
пам — это не абстрактные поня-
тия, а ежедневная работа. 

Перед любым испытанием 
у него один настрой: «Просто 
спокойствие, уравновешенность 
и все. Меньше думать надо. Про-
сто с пустой головой выходить». 
В этой фразе — вся суть его под-
хода: не накручивать, не рас-
пыляться, делать свое дело спо-
койно и уверенно.

Серебро на «Кубке Отече-
ства» для Алексея — не конечная 
точка, а подтверждение, что вы-
бранный путь правильный. Впе-
реди новые старты, дисциплины 
и вызовы. 

 8 августа страна отметила День физкультурника. Этот праздник — 
отличный повод рассказать о членах РОСПРОФЖЕЛ — приверженцах 
спорта и здорового образа жизни. 

Сергей Авдонин (крайний справа) с призерами финала игр «Мы вместе»

Фото Дорпрофжел на КбшЖД

В июле Алексей Боров вошел в тройку сильнейших на Всероссийских 
соревнованиях по армрестлингу «Кубок Отечества»

Фото из личного архива Алексея Борова
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История 

Откуда прибыл 
пульмановский вагон
Ирина Павлова,  
внеш. корр. «Сигнала» 

В книгах, где описываются 
события, происходившие на ру-
беже XIX-ХХ веков, довольно ча-
сто можно встретить выражение 
«пульмановский вагон». И хотя 
название в наше время знакомо 
не всем, многие все же имеют о 
нем некоторое представление. 
Во всяком случае, те, кто смо-
трел знаменитый голливудский 
фильм «В джазе только девуш-
ки». Ведь именно в таком вагоне 
оркестрантки ехали на гастроли. 

Первым, кто понял, что ез-
дить по железной дороге можно 
с комфортом, а еще его можно 
продавать, стал предпринима-
тель Джордж Мортимер Пуллман 
(в России его фамилию стали про-
износить, а потом и писать Пуль-
ман). Он выкупил два старых ва-
гона, полностью их переоборудо-
вал, установил удобные складные 
спальные места, обшил деревом 
интерьер. Так появились спальные 
вагоны класса люкс. Для поддер-
жания чистоты и порядка в них, а 
также для обеспечения пассажи-
рам комфорта нанимались специ-
ально обученные люди — прото-
тип проводников. Кроме того, к 
пульмановским вагонам цепляли 
вагон-ресторан, где готовили еду 
не хуже, чем в дорогих заведениях.

В России пульмановские ваго-
ны впервые появились на Нико-
лаевской железной дороге, сое-
динявшей Петербург с Москвой. В 
1872 году на Александровском за-
воде Санкт-Петербурга стали вы-
пускать подвижной состав даль-
него следования по лицензии на 
пульмановские тележки. Это были 
вагоны, как мы бы теперь сказали, 
VIP-класса. Они предназначались 
для высших чиновников, первых 
руководителей государства и в до-
революционной России, и в совет-
ские годы.

Примером роскоши считал-
ся императорский поезд, в состав 
которого входил вагон-спальня, 
салон, столовая, библиотека и от-
дельный вагон-салон для совеща-
ний. Кстати, знакомое многим со-
четание «СВ» имеет историческое 
происхождение — так обозначал-
ся свитский вагон, разделенный 
на двухместные купе для царской 
свиты. Такой вагон стал родона-
чальником семейства нынешних 
спальных вагонов, сохранивши в 
названии аббревиатуру «СВ». Бы-
ли в царском поезде и вагоны КВ 

(камер-пажеские) с четырехмест-
ными купе. К слову сказать, пере-
возка автомобиля в поезде следом 
за титулованным пассажиром бы-
ла впервые реализована в россий-
ском императорском поезде.

В энциклопедическом слова-
ре Брокгауза и Ефрона, изданном 
в 1881 году, читаем: «В особенно 
удобных вагонах первого класса, 
каковы так называемые пульма-
новские вагоны, — всего шесть от-
делений (купе) по четыре места в 
каждом... В пульмановских, так на-
зываемых салонных, вагонах име-
ются общие гостиные, столовые, 
читальня, буфет, кухня, ванные 
комнаты и прочие удобства, что 
дает возможность пользоваться 
быстрым движением без остано-
вок на станциях. В таких вагонах 
каждый пассажир имеет свою по-
стель».

В мемуарной повести «Алмаз-
ный мой венец» советский писа-
тель Валентин Катаев так описы-
вает пульмановский вагон: «Он 
увидел двухместное купе, отде-
ланное красным полированным 
деревом на медных винтах, стены, 
обтянутые зеленым рытым барха-
том, медный абажур настольной 
электрической лампочки, тяже-
лую пепельницу, толстый хру-
стальный графин, зеркало... Блис-
тающий коридор спального вагона 
с рядом ярко начищенных медных 
замков и ручек на лакированных, 
красного дерева дверях купе».

Кстати, в период столыпин-
ских реформ цельнометалличе-
ский корпус вагона на устойчивых 
тележках переделали, чтобы обе-
спечить переезд многочисленных 
семей крестьян-переселенцев в 
Сибирь. В просторном вагоне уда-
лось разместить купе для членов 
семьи, кухню, баню, кладовые для 
вещей и продуктов и, что самое 
интересное, место для перевоз-
ки домашнего скота. Вагон пере-
давался переселенцам в долго-
срочную аренду бесплатно, за его 
перемещение по стране платила 
казна.

В наши дни оригинальных 
пульмановских вагонов практи-
чески не сохранилось. Репли-
ку — восстановленный интерьер 
пульмановского вагона — можно 
увидеть в Центральном музее же-
лезнодорожного транспорта РФ 
(Санкт-Петербург). Подвижной со-
став, связанный с эпохой появле-
ния пульмановских моделей в Рос-
сии, представлены в экспозиции 
Музея железных дорог России в 
Новосибирске, на станции Сеятель.

Составил Алексей Пискунов

Фото https://picturehistory.livejournal.com/

Вагон для приема гостей Императорского поезда Николая II для 
внутренних поездок по царской России

Ответы на сканворд, опубликованный в № 26

По горизонтали: Дробь. Ходжа. Ясень. Гумно. Сенбернар. Ангел. Соло. Дакар. Год. Сухой. Небо. 
Скрип. Яство. Почта. Кар. Укол. Удила. Удавка. Сыч. Руно. Опекун. Бон. Галоши. Ость. Ректор. Туш. 
Татарстан. Лида. Юта. Игумен. Догматик. Пядь.
По вертикали: Бонус. Джинн. Ресурс. Бунгало. Механик. Обь. Сноуборд. Ледостав. Ноготки. Роди-
ола. Лайка. Репа. Соя. Суд. Вол. Сауна. Ученик. Убогость. Агентство. Круг. Собор. Ошейник. Тулуп. 
Трюм. Уста. Штат. Дань. Имя. Дед.
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СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА

Профактивист  эксплуатационного локомотивного депо Омск ЗСЖД 
Сергей Фурлетов поддержал традицию членов профсоюза, водрузив флаг 
РОСПРОФЖЕЛ на Эльбрусе

На Горьковской железной дороге состоялся традиционный теннисный 
турнир для работников магистрали

Члены профсоюза Хабаровского филиала Дорпрофжел на ДВЖД приняли участие в фестивале 
SUP-Fest

Первичка Брянского центра организации работы железнодорожных станций МЖД 
организовала для работников и членов их семей поездку на Богатырскую заставу в Орловской 
области

Коллектив Путевой машинной станции — 181 Красноярской магистрали отпраздновал 400-летие Курагинского 
района

Водный поход на байдарках по реке Сок организовал для членов профсоюза профком органа управления КбшЖД


